
2022年口腔执业实践技能教材具体变动

第一章口腔疾病基本检查和诊断技术

第二节口腔及颌面部基本检查

1. 口腔一般检查－
“

无名指
“

改为
“

环指
“

。

2社区牙周指数检查及记录－增加
“

现在，口腔健康流行病学调查工作更多地采用

2013年WHO发布的改良CPI。

第三章口腔疾病基本治疗技术

第一节刷牙指导

1 刷牙方法－
“

水平颤动拂刷法
”

改为
“

水平颤动拂刷法（改良 Bass 刷牙法）
”

。

2注意事项和指导方法调换顺序。

第二节牙线使用指导

牙线使用指导－整体变动。

第三节窝沟封闭术

1. "在（牙合）面或颊舌面的点隙裂沟涂布一层粘接性树脂
”

改为
“

在（牙合）

面、 颊或舌面的深点隙窝裂沟涂布一层复合树脂材料
”

。

2操作步骤清洁牙面－
“

酸蚀前首先应对牙面
”

改为
“

首先须对牙面
”

。

3. 操作步骤－清洁牙面－增加
“

不要使用含有油质的清洁剂或过细磨料
”

。



4操作步骤－酸蚀－ “放在将要被封闭的牙面上” 改为 “放在拟被封闭的牙面窝沟
处” 。

5操作步骤－酸蚀－ “酸蚀面积应为接受封闭的范围，一般为牙尖斜面 2/3" 改为
“酸蚀面积一般为牙尖斜面 2/3" 。

6操作步骤－冲洗和干燥 “用蒸溜水彻底冲洗酸蚀后的牙面” 改为 “用水枪彻底
冲洗酸蚀后的牙面” 。

7操作步骤－检查 ” 在封闭剂固化后，术者应用探针进行全面检查” 改为 “在封
闭剂固化后，用探针进行全面检查” 。

第五节橡皮障隔离术

1材料和工具橡皮布－增加 “橡皮布为方形，边长有 150mm 和 125mm 两种
尺寸，临床一般用较小尺寸的橡皮布即可；颜色” 。

2材料和工具橡皮布－ ＇橡皮布的厚度分为薄型、中型、厚型、超厚型和特厚型 ”

改为 ＂橡皮布的厚度分为薄型 (0.15mm) 、 中型 (0.20mm) 、厚型 (0.25mm) 、

超厚型 (0.30mm) 和特厚型 (0.35mm) "。

3材料和工具橡皮障夹－ ＂例如喙部呈锯齿状的橡皮障夹用于残冠的固位＇ 改为
“例如喙部呈锯齿状的橡皮障夹、或喙缘凹向根方的橡皮障夹，用于隔离残冠、

残根的橡皮布固位” 。

4材料和工具橡皮障支架－ “用于固定橡皮布” 改为 “用于均匀撑开橡皮布” 。

5主要操作步骤－删除一段话 ＂橡皮障隔离术的基本步骤为术区准备选择橡皮布、
打孔、选择橡皮障夹、 放置橡皮障和拆卸橡皮障等。 ＂ 。



6主要操作步骤选择橡皮障夹－
“

然后根据安装方式选择有翼或无翼的橡皮障夹
”

改为
“

然后根据安装方式选择有翼或无翼（有W或无W)的橡皮障夹
＂

。

7主要操作步骤放置橡皮障橡皮布优先法
”

按打孔部位套入牙齿并推向牙颈部，

邻面不易滑入时， 可用牙线帮助橡皮布通过接触点；若有两个以上的牙和孔，应

逐一从远中向近中套入
”

改为
”

按打孔部位逐一从远中向近中套入牙并推向牙颈

部， 邻面不易滑入时， 可用牙线帮助橡皮布通过接触点。
＂

8主要操作步骤放置橡皮障橡皮布优先法
”

并用橡皮障夹钳将橡皮障夹固定到

牙颈部
＇

改为
“

并用橡皮障夹钳将橡皮障夹固定在多颗隔离牙两侧最远端牙位的

牙颈部
＇

。

第六节 G.V.Blackll类洞制备术

1窝洞制备的基本原则生物学原则－删除一句话
“

用完整离体牙制备标准洞形的

过程中， 更注重对后者的考察
”

。

2窝洞制备中易出现的问题和错误－窝洞质量－
“

点线角不清楚或未做出， 也有过

锐者
”

改为
“

点线角不清楚或过锐"。

第七节磨牙开髓术

1操作步骤－术前准备删除
”

于患者头部正后方或右后方
”

。

2操作步骤－术前准备增加
“

治疗上磨牙时，术者位于患者头部正后方或右后方；

治疗下磨牙时， 术者位于患者头部右前方
”

。

3操作步骤－进入并穿通髓腔－
“

无名指
“

改为
“

环指'。

4操作步骤探查通畅根管， 建立根管通路最后增加—句话
”

上颌磨牙开髓， 术

者左手持镜也要用环指作支点，须全程通过D镜观察镜中物像进行所有操作，不

能直视操作；下颌磨牙开髓， 术者可直视或口镜辅助观察。
＂



5髓腔入路预备的合格标准和常见间题－常见间题－操作方法不规范－增加
“

医、患

体位欠佳；不用口镜观察
”

。

第十节牙拔除术

1物品准备操作要求牙拔除术的要求牙拔除术操作－增加
“

但又不伤及牙踉
＂

第十四节磨牙铸造金属全冠的牙体预备

术前准备－牙体预备－牙体预备方法与要求－
”

形成0.5mm宽圆角肩台（全冠边

缘位置应根据具体情况决定， …更有利于修复体边缘密合和踉组织健康）
”

改为
”

形

成0.5mm浅凹形宽圆角肩台边缘或全冠边缘位置应根据具体情况决定…更有

利于修复体边缘密合和踉组织健康
”

。

第五章病史采集

“口腔黏膜溃疡、 口腔黏膜臼色．修复后疼痛等
”

改为
＂

颌面部肿痛．修复后疼

痛等'。

第一节牙痛

1询间病史要点现病史
”

疼痛部位的确定及放散的范围
”

改为
＂

疼痛的部位及

牵涉的范围
”

。

2临床思辨－顺序调整。

3临床思辨－疼痛的激惹因素增加一句话
＂

咬合痛一般反映．可怀疑牙隐裂" 。

第二节牙松动

所有
＂

肿胀
”

改为
“红肿" 。



第九节口腔黏膜白色斑纹

1临床思辨- "1. 口腔白色角化病
”

改为 "1.口腔臼角化症
”

。

2临床思辨- "7苔薛样反应
”

改为 "7. 口腔苔薛样损害
”

。

3临床思辨- "8慢性盘状红斑狼疮
”

改为 "8盘状红斑狼疮
＂

。

4临床思辨－增加 "9.口腔黏膜下纤维性变：以颊．等自觉症状
”

。

5临床思辨－
＂

凄管是否持续有排出物
”

改为
＂

凄管或窦道是否持续有排出物
”

。

第十三节开口受限

临床思辨－口腔治疗史或拔牙史－
“

应考虑拔牙．下颌关节紊乱病
”

改为
“

有的拔

牙操作．．颗下颌关节紊乱病
”

。

第十四节修复后疼痛

1 临床思辨－修复体粘固后疼痛预防或处理措施－增加
＇

避免使用有游离酸析出的

磷酸锌水门汀
＂

。

2临床思辨－修复体粘固之后口腔检查－
“

可见创伤（牙合）或早接触
”

改为
“

可

醮接触（牙合）干扰
＇

。

3. II调改卡环、 基托或人工牙
”

改为
“

卡环 、 基托或人工牙与基牙解除过紧部位

缓冲处理'。

4. II 上颌隆突， 上颌结节的颊侧， 下颌舌隆突等处骨质隆起．受力后容易造成组

织压伤
”

改为
＂

上颌隆突， 上颌结节的颊侧， 下颌舌隆突， 下颌舌骨峭等处骨质

隆起．受力后容易造成组织压伤
”

。

5. II 遇到此类情况．以减轻黏膜的负荷
”

改为
“

可能的情况．支持作用
”

。



6. 
II

患者戴义齿后 ．或重新做全口义齿
”

改为
“

重新做全口义齿．降低垂直距离
”

。

7. 
II

必须找出早接触点和（牙合）干扰部位， 给予磨除达到（牙合）平衡
”

改为
“

确定早接触点和（牙合）干扰部位， 选磨调（牙合）至（牙合）平衡
”

。

8. 
II

义齿在正中咬合和侧方（牙合）…（牙合）力分布不均匀
”

改为
“

义齿有正

中咬合早接触 ．． （牙合）力分布不均匀" 。

9. 
II

需对症处理
＇

改为
“

人工牙排列位置 ．正常形态
”

。

10. 
II

对症处理；不能修理者重新修复
”

改为
“

修复i免十， 重新修复
”

。

第六章口腔颌面部常见疾病的诊断、 鉴别诊断和治疗原则

第一节龋病

1 临床表现－浅龋－检查所见－第 2 小点中增加一句话
”

又称作早期秞质龋
＂

。

2临床表现－中龋－检查所见－增加
II

(4)牙髓诊断性试验测试正常。 (5) X线

片显示龋损透射影止于牙本质全层中线以外， 洞底至髓腔尚有一段距离
”

。

3静止龋捡查所见-
II 

(1)邻面龋呈浅碟状，轻度着色，表面光亮。
”

改为
II

(1) 

邻面龋损呈黄褐色 、 褐色龋斑， 浅碟状或外敞形浅洞，轻度着色，表面光亮。
＂

。

4临床表现静止龋－检查所见－增加
II

(3)常见于磨牙的（牙合）面和失去邻牙

的患牙邻面
”

。 5鉴别诊断－增加
“

（五）深龋与死髓牙的鉴别
”

相关内容。

第二节牙本质敏感症

诊断－删除 "3可用主观评价评定牙本质敏感的程度
”

相关内容。

第四节根尖周炎



治疗原则－删除一句话
＂

待窦道口闭合后再行根管充填
＂

。

第五节慢性踉炎

诊断－
“

无附着丧失和牙槽骨吸收
”

改为
“

探诊深度可略有增加， 无附着丧失和

牙槽骨吸收
”

。

第六节药物性牙踉肥大

1临床表现症状增加
“

伴发炎症者也会有牙踉红肿、 出血症状
”

。

2诊断－删除
“

探诊出血
”

。

第八节慢性牙周炎

1临床表现－检查所见- ,, (2) 附着丧失：能探到或看到秞牙骨质界。
”

改为,, (2) 

牙周袋形成， 有附着丧失。 探诊深度加深， 能探到或看到秞质牙骨质界
”

。

2诊断- "4存在附着丧失和牙槽骨吸收。
”

改为 "4探诊深度加深， 存在附着丧

失和牙槽骨吸收。
＂

。

第九节侵袭性牙周炎

治疗原则－增加 " (OHi 、 洁治、 刮治及根面平整）
”

。

第十二节复发性阿弗他溃疡

1. 轻型复发性阿弗他溃疡－删—句话
”

约占复发性阿弗他溃疡患者的 75%~

85%" 。

2. 轻型复发性阿弗他溃疡－
“

一般 7-14 天溃疡愈合
”

改为
“

一般 10-14 天溃疡
俞A."
八二、［二I • 



3痀疹样复发性阿弗他溃疡－删一句话
”

约占复发性阿弗他溃疡患者的5%~

10%" 。

4. 重型复发性阿弗他溃疡－删一句话
“

占复发性阿弗他溃疡患者的10%~ 15%"。

第十三节口腔念珠菌病

慢性红斑型念珠菌病－临床表现－
”

表现为双侧口角潮红
”

改为
”

表现为双侧口角

潮红或湿臼
＇

。

第十四节口腔白斑病

鉴别诊断- ,, 1臼色角化症
”

改为 "1.口腔臼角化症
”

。

第十五节口腔扁平苔鲜

鉴别诊断- "5苔薛样反应
”

改为 "5.口腔苔薛样损害
”

。

第十九节口腔颌面部间隙感染

“

消毒不严也可引起
”

改为
“

无菌操作不严格也可引起
”

。

第二十四节牙体缺损、 牙列缺损和牙列缺失

增加 "3种植义齿修复治疗原则．也会显著改善修复效果
”




