
1、第一站问诊:女 60 岁，咳嗽 3 年，痰中带血 10 天

病例分析:女，18 岁，咽痛 10 天，尿色加重 1 天(应该是急性肾小球肾炎)

第二站:1.瞳孔视诊 2.胸廓扩张度检查(正面)3.心脏叩诊 4.肝上界叩诊

第三站:急诊跟车至现场，简易呼吸装置使用

2、第一站，病史采集：下腹部疼痛，呕吐，有肿瘤病史。

病例分析：弥漫性毒性甲状腺肿，心房颤动

第二站：皮肤弹性和水肿，腹部四分法，腋窝淋巴结，腹壁紧张度压痛反跳痛

第三站：胸腔诊断性穿刺。

3、第一站，病史采集：下腹部疼痛，伴恶心、呕吐，有女性良性肿瘤病史。

病例分析：内分泌系统：弥漫性毒性甲状腺肿，心房颤动，2 型糖尿病

第二站：腹围测量、脊柱检查，腹壁反射，跟腱反射

第三站：脂肪瘤切开、缝合

4、第一站，病史采集:18 岁喘息 5 年，加重 2 天。

病例分析：hcg 升高，异位妊娠

第二站：胸廓扩张度（前），腹部四区分法，脾脏触诊，腹部血管杂音听诊

第三站：前交叉式手术衣。

5、病史采集水肿少尿，病例分析 2 型糖尿病，体格检查:心叩诊，基本操作:清

创术



6、病史采集水肿少尿，

病例分析糖尿病

体格检查:头围，瞳孔对光反射，肝上界，移动性浊音

基本操作:穿脱手术衣（交叉式）

7、病史采集水肿少尿，

病例分析糖尿病

体格检查:乳房触诊，腹部体表标志+四分法，肱二头肌反射，心前区视诊

基本操作:穿脱隔离衣

8、病史采集水肿少尿，

病例分析糖尿病

体格检查:腹围，脊柱检查，腹壁反射，跟腱反射

基本操作:简易呼吸机

9、病史采集 7 岁，发热 3 天，皮疹 2 天，

病例分析:右上腹痛，墨菲征阳性，B 超可见胆囊结石

体格检查:腹股沟淋巴结，肺部间接叩诊

基本操作:上肢浅静脉穿刺。

10、发热皮疹



胆囊结石

测体温，脾脏的触诊，腹部血管杂音，腹的静脉

腰穿

11、病例分析：小儿热性惊厥

体格检查：皮肤弹性、下肢水肿、腹部四分法、腹壁紧张度、压痛反跳痛、腋窝

淋巴结

操作：静脉穿刺抽血

12、第一站:

病史:发热，咳嗽，胸痛、胸闷

病历分析:右肱骨干骨折

第二站:胸部视诊，腹壁反射，右侧肩胛线肺下界移动度扣诊，膝关节反射

第三站:12 号题:女性导尿

（考室内还有男性导尿，吸痰装置和模具）

13、病史采集：皮肤，虹膜黄染

病例分析：冠状动脉硬化性心脏病 ST 段抬高型 前间壁

高血压 2 级 2 型糖尿病（心功能没写）

体格检查：指第 7 颈椎棘突，腋后线，锁骨上窝，肩甲间区 6 点。胸廓视诊 腹

壁静脉曲张（手上做） 移动性浊音检查

操作：穿包背式手术衣，带手套



14、病史采集：血尿腰痛 2 个月

病例分析：小儿热性惊厥

体格检查：瞳孔对光反射、胸廓扩张度，腹部四分法、脾脏触诊

操作：清创术

15、21 号题:病史采集：腰痛，血尿。病例分析小儿发热抽搐。体格检查测脉率，

呼吸频率，甲状腺检查，气管位置，膀胱叩诊。静脉穿刺。

16、病史采集：发热、咳嗽、胸痛，胸闷 2 天 病例分析：右上臂外伤疼痛伴活

动障碍 3 小时 体格检查：测体温、腹壁静脉曲张判断方向（在患者手上做）、腹

部血管杂音听诊、脾脏双手触诊。 操作：切开缝合

17、病例分析 ：冠心病 急性心肌梗死

体格检查：头围 呼吸运动 语音震颤 肺下界移动度（右肩胛线）

技能操作：脓肿切开引流术

18、病史采集：男，56 岁，腰痛伴有血尿 2 月

病例分析：3 岁男，发热。抽搐，咳嗽，流涕。

体格检查：1，巩膜，瞳孔视诊。

2，胸廓扩张度。3，心脏叩诊。4，肝上界叩诊

操作：胸穿



19、病史采集：腹痛，腹泻

病例分析：停经 8 周，阴道流血 1 天

体格检查：脉搏、呼吸频率，体表标志，锁骨中线，肩胛下角，胸骨上窝，腋中

线，肩胛间区，乳房触诊。

操作：人工心肺复苏

20、病史采集：腹痛，黑便

病例分析：肺栓塞

体格检查：胸壁视诊，呼吸运动，单双手肝脏触诊，腹部包块深触诊

操作：出血性伤口止血包扎加三角巾固定

21、病史采集：腹痛，呕吐，妇科肿瘤病史

病例分析：脑出血

体格检查：头围测量，呼吸运动，语音震颤，肺下界移动度（右肩胛线）。

操作：动脉穿刺

22、病史 持续腹痛

病例 肾盂肾炎 2 型糖尿

体格检查：脉率、呼吸频率、心脏叩诊、麦氏点检查

操作 骨穿



23、急性肾盂肾炎 二型糖尿病 高血压一级 2.测体温 腹部呼吸节律 移动性浊

音 肱二头肌反射 3.小腿包扎固定

24、26 号题 病史采集是腹痛呕吐，病历分析脾破裂，体格检查是头围测量、锁

骨上淋巴结触诊、语音震颤、移动性浊音，技能是胸腔穿刺

25、病史采集是持续性腹痛，右下腹转移，病历分析急性肾盂肾炎，体格检查

是头围测量、胸部体表标志、橘皮样乳房触诊（有硬块结节）、肝上界叩诊，技

能是拆线

26、病史采集：四肢皮肤紫癜

病例分析：1.肠梗阻 2.结肠癌 3.失血性贫血

第二站：1.皮肤弹性和双下肢的水肿 2.肺的叩诊 3.液波震颤 4.肝上界的叩诊

第三站：小腿 4cm 伤口的包扎与小腿骨折的包扎固定

27、31 号题

第一站霍奇金淋巴瘤 第三站上腹痛呕吐

第二站 肝上界，心脏叩诊，

瞳孔虹膜，胸廓活动度

脊柱骨折搬运

28、41 号题腋窝淋巴结触诊，胸廓视诊，腹部紧张度压痛反跳痛，膝反射



28、心前区疼痛呼吸困难

腹痛腹泻

第七颈椎棘突 肩胛下区 锁骨下窝 腹部四分区 脑膜刺激征

女性留置导尿

29、病史采集：呕吐，大蒜气味

病例分析：手足口病

体格：测体温，脾脏触诊，腹部血管杂音，腹部静脉曲张方向

操作：心肺苏复，5 个循环

30、31 考题

奔马律，两个心电图，窦性心律过缓，室颤，老人急需手术儿子还没赶来，请示

医院领导后继续。

病史采集：女性，上腹痛，呕吐半天。

病例分析：左颈部 1，右颈部 2 淋巴结肿大，发热，CD19、20、22（+）

查体：头围测量，锁骨上窝淋巴结 ，语音震颤，腹部移动性浊音检查

31、心前区疼痛，呼吸困难

细菌性痢疾

对光反射，胸廓扩张度，腹部四分法，脾脏触诊

包背式手术衣



32、病史采集：女性，25 岁，上腹痛，呕吐半天

病例分析：双侧颈部淋巴结无痛性肿大；发热；淋巴结活检：见大量单一大细胞，

cd19/20/22+

体格：体表径线指认、肱二头肌反射、肠鸣音、乳房触诊

操作：面罩吸氧

33、病史采集：女性，水肿，尿量少

病例分析：手足口病；

体格：体表标志，脑膜刺激征

操作：导尿

34、第一站问诊进行性水肿三年，尿少三天，病例分析手足口病

第二站脉搏、呼吸频率，肩胛下角，胸骨上窝，锁骨中线

肩胛问区，胸膜摩擦感，乳房触诊 第三站是脂肪瘤切开 4cm 缝合 3 针


